
CURSO DE ESPAÑOL PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. 

UNIDAD 1 

1.1 ¿Quién es quién? Los roles en el centro de salud.  
‐ Vocabulario inicial: puestos y responsabilidades. 
‐ Presentaciones. 
‐ Entrevista inicial al paciente: datos personales. 

1.2  Nuestro cuerpo. 
‐ Vocabulario inicial: Partes del cuerpo. 
‐ ¿Qué le duele?  

‐ ¿Le duele o le arde? Síntomas más comunes I. 
1.3 ¿Cómo se siente? 

‐ Vocabulario inicial: Estados de ánimo. 

‐ Sentirse o estar. (Siento hinchazón/ estoy hinchada) 
‐ ¿Tiene fiebre? Síntomas más comunes II. 
‐ Información general: ¿desde cuando le duele? 

1.4 Enfermedades. 

‐ Vocabulario inicial: enfermedades virales e infecciosas. 

‐ Historia médica específica  (208) (Pret. perfecto) (Plus). 
 

1.5 La consulta y el examen de exploración. 

‐ Vocabulario inicial: instrumentación médica. 
‐ “Respire profundo” : instrucciones básicas en el examen de exploración. 
‐ La receta. 

UNIDAD 2 

2.1 La farmacia. 

‐ Vocabulario inicial: medicamentos e insumos. 

‐ ¿Qué me tomo, doctor? (Verbos con OD, OI y reflexivos). 
‐ Alergias y  efectos secundarios. (Me da, me empezó, me salió…) 

2.2 ¿Auto medicarse? 

‐ Vocabulario inicial: remedios y medicamentos. 
‐ Consejos. 

‐ Verbos de influencia y expresiones impersonales. 
2.3 Las especialidades. 

‐ Vocabulario inicial: Especialistas. 

‐ Si tienes dolor de oído, consulta al otorrino. 



2.4 Los accidentes. 

‐ Vocabulario inicial: accidentes y consecuencias. 

‐ ¿Qué le pasó? 
‐ La admisión (228). 
‐ La historia quirúrgica. (217) 

2.5 La cirugía. 

‐ Vocabulario inicial: los órganos y glándulas. 

‐ Procedimientos quirúrgicos. 
‐  Durante la cirugía (instrumentación). 

 

2.5 En recuperación.  

‐ Vocabulario inicial: La habitación. 

‐ “¿Cuándo me dan de alta?” 
‐ Valoración. 
‐ Recomendaciones y citas posteriores. 

 

UNIDAD 3. 

3.2 La prevención. 

‐ Vocabulario inicial: hábitos saludables 

‐ Las campañas comunitarias. (vacunas) Evitar, vacunar, recordar (elaborar un cartel) 
‐ Visita a trabajo social. La entrevista. (socio económico). 

3.3 Maternidad. 

‐ Vocabulario inicial: el embarazo. (257) 
‐ control del embarazo. Entrevista. 

‐ Posibles complicaciones. 
‐ El parto y la lactancia. 

3.4 Educación sexual y sexo responsable. 

‐ Vocabulario inicial: ETS. 
‐ Planificación familiar. 

3.5 El dentista. 

‐ Vocabulario inicial: La boca y los dientes. 

‐ La revisión. 



‐ Higiene bucal. 

‐ Prevención: ¿qué causa la caries? La caries es causada por… 
 

3.6 La nutrición. 

‐ Vocabulario inicial: Alimentos y compuestos 
‐ El plato del buen comer. 
‐ Hábitos nocivos: “Debería cambiar su manera de comer”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


